附件2
体检注意事项

1.检查前3天保持正常饮食，勿酗酒。
2.检查前一日晚餐后禁食，晚上12时后禁水至次日晨体检前。
3.健康检查前一天要注意休息,避免剧烈运动和情绪激动,保证充足睡眠,以免影响体检结果。
[bookmark: _GoBack]4.体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤及佩戴金属饰品。
5.女性月经期间不宜做妇科检查和尿检，待月经结束3-5天检查；未婚女性不做妇检。
6.尿常规检查应留取晨尿中段；若粪便外观无异常时,应从粪便远端、表面及深处多处取材。

